Viele Menschen haben dhnliche Sorgen, Probleme oder die gleiche Krankheit. Haufig flihlen sie sich in dieser Situation
allein, unwohl und hilflos. Um das zu dndern gibt es Gruppen, in denen sich regelmaRig Menschen mit dhnlichen
Problemen oder der gleichen Krankheit treffen. Auch du kannst teilnehmen, wenn du das méchtest!
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