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1. Einleitung

Das Selbsthilfe-Buro Kreis Hoxter ist die zentrale
Informations- und Beratungsstelle fiir alle Fragen
zur Selbsthilfe in der Region. Das Kontaktbiro
Pflegeselbsthilfe (KoPS) ist seit November 2021
ein eigenes Unterstutzungsangebot fir Pfle-
gende Angehdrige, die eine Selbsthilfegruppe
suchen.

2. Rahmenbedingungen

Das Selbsthilfe-Buro Kreis Hoxter wurde 2007 in
Tragerschaft des Paritatischen Wohlfahrtsver-
band NRW gegrundet.

Fir die Treffen der Selbsthilfegruppen und Ver-
anstaltungen steht ein Gruppenraum kostenlos
zur Verfugung.

3. Finanzierung

Finanziert wird die Arbeit
SEESTHATEORSTIAD hew durch den Kreis Hoxter,

Fordergelder der gesetzli-
chen Krankenkassen und des Paritatischen
Wohlfahrtsverbandes NRW.
Das Kontaktbulro Pflegeselbsthilfe wird durch
Mittel des Landes NRW, durch die Pflegekas-
sen, durch Verband der privaten Krankenversi-
cherungen und den Paritatischen NRW gefor-
dert.

4. Personelle Situation

Das Selbsthilfe-Buro war im Jahr 2025 wie folgt
besetzt:
o Kathrin Groppe, Sachbearbeiterin seit
15.02.2023 (11 Wochenstunden)
e Cornelia Patzold, Krankenschwester und
Diplom-Padagogin als Fachkraft
(10 Wochenstunden)

5. Statistik und
Themenschwerpunkte

2025 verzeichnete das Selbsthilfe-Blro insge-
samt 576 Anfragen und damit einen leichten Zu-
wachs von 37 Anfragen im Vergleich zum Vor-
jahr. Davon waren 194 Anfragende auf der Su-
che nach einer Selbsthilfegruppe fir sich selbst
oder fir Angehdrige.

Die mit Abstand meisten Anfragen bezogen sich
auf psychische und Verhaltensstérungen (178

Jahresbericht 2025 Selbsthilfe-Bliro Kreis Hoxter

Anfragen), davon rund die Halfte auf Depression.
Ein noch recht neues Thema, was auch unter
diese Uberschrift fallt, ist Neurodiver-
genz/ADHS/Autismus. Zurlickgegangen sind An-
fragen zum Thema ,Long Covid".

Themenschwerpunkte

Themen

Suchterkrankungen

Sonstiges

Psychische und Verhaltensstérungen /...

Organtransplantationen

Krankheiten des Nervensystems

Krankheiten des Kreislaufsystem / Herz-...
Krankheiten der Verdauungsorgane und... =
Infektiose Krankheiten
Hauterkrankungen / chronische...

Endokrine Erndhrungs- und...

Bosartige Neubildungen / Tumorbildungen
Allergische und asthmatische...

o
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Zum Jahresende 2025 existierten in Stadt und
Kreis Hoxter rund 70 Selbsthilfegruppen, die
dem Selbsthilfe-Blro Kreis Hoxter bekannt waren.
Davon sind 23 Gruppen zu psychischen Erkran-
kungen und Suchtselbsthilfegruppen, 6 Gruppen
zu dem Bereich Behinderungen. Die Ubrigen
Gruppen beschaftigen sich thematisch mit Behin-
derung chronischen Erkrankungen und sozialen
Themen.

Neben dem Austausch aktueller Informationen
bezogen sich die weiteren Anliegen auf die The-
menfelder Krankenkassenforderung, Fortbildung,
der Nachfrage nach organisatorischer Unterstut-
zung und Fragen zur Kooperation.

6. Gruppengriindungen

2025 gab es im Kreisgebiet 14 Initiativen zur
Gruppengrindung, acht Gruppen wurden neu ge-
gruindet. Die anderen Initiativen fihrten nicht zum
Erfolg, weil sich nicht ausreichend interessierte
Personen meldeten bzw. wurde die Grindung auf
das kommende Jahr verschoben.

Die Mitarbeiterinnen des Selbsthilfe-Bliros stan-
den den neuen Gruppen im Griindungsprozess
durch Beratung, Organisation und Moderation zur
Seite.

Es konnten folgende Selbsthilfegruppen neu in
die Kartei aufgenommen werden:

e Lebertransplantierte OWL

e COPD Hoxter

e Lip-/Lymphdédem Hoxter
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e MUVIe. V. Standort Hoxter

e Prostatakrebs Brakel - Bad Driburg -
Hoxter

e PTBS Warburg

¢ Hirntumor Borgentreich-Résebeck

¢ Neurodivergenz Warburg

Neben den genannten Gruppengriindungen |6s-
ten sich auch einige Gruppen auf.

7. Offentlichkeitsarbeit

Selbsthilfe hat Stimme

In den vergangenen Jahren konnten sich auf Ra-
dio Hochstift viele Gruppen unter der Rubrik
“Selbsthilfe hat Stimme” prasentieren. Geférdert
wurde das Projekt von der AOK NordWest. Statt
klassischen Radiobeitragen wurden dieses Mal
Podcasts produziert und geférdert, die tber Ra-
dio beworben werden.

Die Podcasts sind im Rahmen einer gemeinsa-
men Podcast-Staffel fir die Regionen Minden,
Lubbecke, Herford sowie Paderborn und Hoxter
entstanden und kdénnen bei den bekannten
Streamingdiensten abgerufen werden.

Fur den Kreis Hoxter waren Selbsthilfegruppen
zu den Themen Neurodivergenz/ADHS und De-
pression beteiligt.

{@ selbsthilfe NEWS Das Selbsthilfe-Biliro

versendete auch

2025 per E-Mail
sechs Mal im Jahr die ,,Selbsthilfe News“ mit
Informationen zu Gruppengriindungen, Veran-
staltungen und Projekten der Selbsthilfe im Kreis
Hoxter (gefordert durch die Krankenkassen/-ver-
bande in NRW). Interessierte kdnnen den
Newsletter Uber die Website www.selbsthilfe-
news.de abonnieren.

Selbsthilfe-Woche

Vom 16. bis 25. Mai 2025 fand zum dritten Mal
die bundesweite Aktionswoche Selbsthilfe des
Paritatischen Gesamtverbandes statt. Das Motto
lautete ,Wir hilft*. In Kooperation mit regionalen
Selbsthilfegruppen bot das Selbsthilfe-Biro des
Paritatischen mit Infostanden auf den Wochen-
markten in Bad Driburg und in HOxter der Bevol-
kerung die Mdglichkeit, sich Gber die Selbsthilfel-
andschaft in der Region zu informieren.
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Infostand auf dem Markt in Hoxter

Selbsthilfe-Tag

Am 16. September 2025 fand erstmals der bun-
desweite Selbsthilfetag statt. Aus diesem Anlass
war das Selbsthilfe-Blro Kreis Hoxter gemeinsam
mit den Selbsthilfegruppen “Angste Bad Driburg”
und “Depressionen Bad Driburg” mit einem Info-
stand im Berufskolleg Kreis Hoxter, Standort Bra-
kel, prasent.
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Infostand im Befskollég Kreis Hoxter
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Presseberichte und Social Media

Aktuelle Informationen aus dem Selbsthilfe-Biiro,
zum Beispiel Gruppengriindungen und die Nach-
berichterstattung zu Gesamttreffen wurden Utber
einen Presseverteiler auch Uber Social Media
Kanale verbreitet:

Seit Oktober 2025 hat der Paritatische Kreis
Hoxter einen eigenen Instagram-Account, auf
dem — neben Facebook und der Website - aktu-
elle Nachrichten gepostet wurden.

8. Projekte und Veranstaltungen

Tin Regio-Seminarangebol der ,x .
Selbsthilfeakademie NRW solbsllhl'll:ok ademie
in Kooperation mit: rrry

Regio-Seminar fiir Ansprechpersonen der
Selbsthilfegruppen

In Kooperation mit der Paritatischen Akademie
NRW lud das Selbsthilfe-Buro Kreis HOoxter die
Ansprechpersonen der Selbsthilfegruppen im
Juni zu einer Tagesveranstaltung mit dem Titel
.,Kommen und Gehen in der Selbsthilfegruppe*
nach Bad Driburg ein.

Unter der Leitung der Referentin Karin Marciniak
erhielten die Teilnehmenden neue Impulse und
konnten Erfahrungen aus ihren Gruppen reflek-
tieren.

Teilnehmende des Regio-Sminars

Gesamttreffen

Im April und im September 2025 trafen sich die
Ansprechpersonen der Selbsthilfegruppen aus
dem Kreis Hoxter jeweils zu einem Austausch-
treffen. Hier wurden aktuelle Themen bespro-
chen und gemeinschaftliche Projekte und Veran-
staltungen geplant.
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Ahspreéhpersonen nach dem 2. Gesamttreffen im Septém-
ber Bad Driburg

,Danke-schon-Friihstiick*

Ende Juni lud das Selbsthilfe-Blro Kreis Hoxter
die Ansprechpersonen der Selbsthilfegruppen zu
einem “Danke-schon-Frihstiick” ein, um das un-
ermudliche Engagement der Ansprechpersonen,
sei es bei der Moderation in den Gruppen, der Or-
ganisation von Veranstaltungen oder bei der Wei-
terentwicklung der Selbsthilfestrukturen im Kreis
Hoxter und Uberregional zu wirdigen.

k Mf ;. é&

Ansprechpersonén Eeim ,,Daﬁkeschén-FrUhstUck“

Selbsthilfefreundliches Krankenhaus

‘ ~ Seit November 2014 ist
(Y ;ﬁb’;ﬁ‘f&fﬁgﬂ;‘}l”éﬁl‘f&‘ng die Knappschafts-Klinik
i esmaesesn Bad Driburg als selbsthil-
fefreundliche Klinik aus-
gezeichnet und setzt dieses Konzept gemeinsam
mit den kooperierenden Selbsthilfegruppen und
dem Selbsthilfe-Blro Kreis Hoxter um.
Im November erhielt die Knappschafts-Klinik Bad
Driburg, vertreten durch den kaufmannischen Lei-
ter Jorg Klein und die Selbsthilfebeauftragte Eva
Maria Meyer-Zajonz, erneut die Auszeichnung als
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LSelbsthilfefreundliche Reha-Klinik“. Ebenso er-
hielten die beteiligten Selbsthilfegruppen, die seit
vielen Jahren im Qualitatszirkel ,Selbsthil-
fefreundliche Klinik* der Knappschafts-Klinik Bad
Driburg aktiv sind, eine Dankes-Urkunde, so
auch das Selbsthilfe-Buro Kreis Hoxter als ko-
operierende Einrichtung. Unter grofiem Applaus
wurde das Engagement von Ines Krahn, der Ko-
ordinatorin des Netzwerks Selbsthilfefreundlich-
keit, die eigens aus Berlin angereist war, gewtr-
digt.

. |
D. Strote, A. Escher, I. Fruhling-Oelke, S. Flock, K.-J.
Gunther (Selbsthilfe) sowie Jorg Klein (Knappschafts-
Klinik Bad Driburg) nahmen die Dankes-Urkunde ent-
gegen. Ganz rechts Ines Krahn vom Netzwerk Selbst-
hilfefreundlichkeit.

Netzwerk Seelische Gesundheit im Kreis
Hoxter

Zum dritten Mal beteiligte sich das ,Netzwerk
Seelische Gesundheit Kreis Hoxter im Oktober
2025 an der bundesweiten ,Woche der seeli-
schen Gesundheit®. Veranstaltende waren
Selbsthilfegruppen, Wohlfahrtsverbande, Organi-
sationen und Dienste psychosozialer Hilfsange-
bote. Zur Woche der seelischen Gesundheit lu-
den die Mitglieder zu zahlreichen Veranstaltun-
gen im Kreis HOxter ein. Das Selbsthilfe-Buro
Kreis Hoxter lud zu einem ,Walk and Talk* fir
Menschen mit psychischer Erkrankung ein.

Darlber hinaus war das Selbsthilfe-Biro Kreis
Hoxter im Rahmen einer Arbeitsgruppe an der
Erstellung eines ,Wegweisers Seelische Ge-
sundheit im Kreis Hoxter” beteiligt. Ziel war es,
Betroffenen und Angehdrigen in psychischen
Krisensituationen einen Uberblick tiber vorhan-
dene Hilfsangebote zu geben. Im Oktober 2025
konnte die Arbeitsgruppe, der Mitarbeitende des
Kreises Hoxter und des LWL angehoérten, einen
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Flyer und eine Website mit Datenbank prasentie-
ren: https://www.kreis-hoexter.de/themen/gesund-
heit/seelische-gesundheit/12817.Wegweiser-See-
lische-Gesundheit.html

9. Kontaktburo Pflegeselbsthilfe

Anfang November 2021 ist das Projekt ,Kontakt-
— biro Pflegeselbsthilfe* (KoPS) in
sestre - Hoxter an den Start gegangen.

2024 wurde das Projekt um wei-
tere drei Jahre — bis August 2027 — verlangert.

Das Kontaktburo informiert Uber bestehende

Selbsthilfegruppen fir pflegende Angehdrige. Es

begleitet und unterstiitzt Pflegeselbsthilfegruppen

und hilft bei der Griindung und dem Aufbau neuer

Gruppen. AuBerdem bietet das KoPS Veranstal-

tungen flr pflegende Angehorige an, die der Infor-

mation und der Selbstpflege dienen.

2025 wurden verschiedene themenspezifische

und offene Angebote flr pflegende Angehdrige

durchgefihrt und Initiativen zur Griindung einer

Selbsthilfegruppe fiir pflegende Angehdrige be-

gleitet. Das Kontaktbulro Pflegeselbsthilfe ist mit

zahlreichen Akteuren, Gremien und Institutionen

im Kreis Hoxter und Uberregional vernetzt.

Weitere Informationen unter www.pflegeselbst-

hilfe-hoexter.de

10. Ausblick auf das Jahr 2026

Auch fur 2026 sind zwei Gesamttreffen fur die An-
sprechpersonen der Selbsthilfegruppen geplant.
Kooperationen auf Grundlage des Konzeptes
Selbsthilfefreundlichkeit werden fortgefihrt.

Ein Seminar flr Ansprechpersonen der Selbsthil-
fegruppen ist ebenfalls wieder — in Kooperation
mit der Selbsthilfe-Akademie des PARITATI-
SCHEN und mit der Selbsthilfe-Kontaktstelle Pa-
derborn — in Planung.



Zu folgenden Themen gibt es aktuell Selbst-
hilfegruppen und/oder Ansprechpersonen:

A

Adipositas

Alleinerziehende

Angste

Angehdrige psychisch Kranker
Autismus und ADHS

B

Barrierefreiheit
Besondere Kinder
Blindheit
Behinderungen
Borreliose

C
COPD
Chronische Schmerzen

D

Diabetes

Defi, Gruppe flir Menschen mit implantiertem
Defibrillator u. Angehérige

Depressionen

F
Frauen nach Krebs
Fibromyalgie

H
Herzerkrankungen
Hochsensibilitat

K
Korperbehinderung
Krebs

L
Lebertransplantationen
Lip-/Lymphddem

Long Post Covid

M
Morbus Crohn
MS (Multiple Sklerose)

N
Neurodivergenz

P
Panik

Parkinson

Pflegende Angehdrige

Prostatakrebs

Psychische Erkrankungen (junge Erwachsene)
PTBS

Q
Queer

S

Seelische Gesundheit (fiir Menschen mit einer
Lernschwache)*

Sehbehinderungen

Seniorenstammtisch (fir Menschen mit einer
Lernschwache)*

Soziale Phobie

Sucht

\Y/
Verwaiste Eltern und
Geschwister

w
Wohlfuihlgewicht (fir Menschen mit einer
Lernschwéche)*

Z
Zoliakie

*Gruppen in Kooperation mit dem Projekt ,Hilfe
zur Selbsthilfe der Lebenshilfe Brakel*

Stand: Dezember 2025



